
 

 

 

 

 

 

＜大会参加案内＞ 
ver.2026-0907 

 

MAY31 cycling 阿蘇山ヒルクライム＆ライド 2026 

未来へ駆け上がれ 阿蘇から世界へ 
 

阿蘇の雄大な自然は、日本のみならず世界中の人々を魅了する比類なきフィールドです。 

「MAY31 CYCLING 阿蘇山ヒルクライム」は、世界でも稀有な活火山・阿蘇を舞台に、世界中のサイクル

愛好者が集う大会を創出したいという情熱から誕生しました。 

私たちは本大会を通じて、「スポーツの力」「世代のつながり」「未来への飛躍」を世界へと発信していきます。 

プログラムには、公認コース11.6km（獲得標高608m）に挑む本格的なヒルクライム・レースに加え、阿蘇

の大自然を満喫できる約90kmの周遊ファンライドなど、多彩なステージを用意いたしました。 

自己記録の更新と最速の称号「山の神」を目指す競技者も、景色を愛でるサイクリストも、それぞれが主役と

なれる舞台がここにあります。参加者の皆様とともに、サイクルスポーツを通じて阿蘇の魅力を世界へPRするとと

もに、地域の振興と持続的な発展に寄与することを目的とします。 

 

＜主催＞ 

一般社団法人熊本県自転車競技連盟 

＜後援＞ 

阿蘇市 南阿蘇村 高森町 一般社団法人みなみあそ観光局 

＜特別協賛＞ 

MAY31 cycling 

＜運営サポート＞ 

株）ローカルゲイン 

 

 



 

 

1 期日  

2026年9月13日（日） 

ヒルクライム 移動7:30～ 競技8:30～10:30 下山完了11:30（アスペクタ） 

ヒルクライム＆ライド ヒルクライム（＋90km） ゴール/制限タイム16:30（アスペクタ） 

ライド（90km） スタート8:30 ゴール/制限時間16:30（アスペクタ） 

2 会場  

メイン会場 熊本県野外劇場アスペクタ 〒869-1412阿蘇郡南阿蘇村久石4411-9 

3 実施種目  

ヒルクライム、ヒルクライム＆ライド、ライド JBCF第1回阿蘇山ヒルクライム（JBCF HP参照） 

カテゴリー 性別/略称 生年/西暦 年齢 

中学生 男子/MU 女子/WU  中学１～3年生 

高校生 男子/MJ 女子/WJ  高校１～3年生 

アンダー23 男子/MU23 女子/WU23 2004-2007年生まれ 19～22歳 

エリート 男子/ME 女子/WE 2003年以前生まれ 23～29歳 

マスターズ30 男子/MM30 女子/WM30 1987-1996年生まれ 30～39歳 

マスターズ40 男子/MM40 女子/WM40 1977-1986年生まれ 40～49歳 

マスターズ50 男子/MM50 女子/WM50 1967-1976年生まれ 50～59歳 

マスターズ60 女子/MM60 女子/WM60 1966年以前生まれ 60歳～ 

4 参加資格 

交通規則を遵守し、安全なライドを確約できる中学生以上の心身ともに健康な男女で、規約、誓約書に同

意頂ける方。 

■ヒルクライム ■ヒルクライム＆ライド 

2026年(公財)日本自転車競技連盟競技者登録が完了した方、または申請中で申請書控等を提

示可能な方（ライセンスコントロールにおいて提示のこと）ヒルクライムは「公認大会」として実施するため、

未登録者の方は、臨時登録競技者としての登録が必要となりますが、申込受理と同時に自動的に本大

会のみに有効な「臨時登録者」の扱いとなりますので、改めて手続きの必要はありません。 

■ライド 

ライドに参加する方については、競技者登録の有無は問いません。 

5 競技規則 

ヒルクライムについては、原則として（公財）日本自転車競技連盟 HP に記載の最新版競技規則及び、

本大会特別規則及びコミュニケによる通知により競技を運営します。ライドに参加する方は正しく整備された自

転車で交通規則を遵守できる方であること。 



 

 

6 個人情報の取り扱い 

主催者は、参加者の個人情報を個人情報保護法に基づき適切に管理し、大会運営・連絡（参加案内・

ゼッケン等の送付、大会に関する緊急連絡）、安全管理（大会中の事故・負傷時の医療機関や保険会社

への情報提供）、記録・肖像権の公表（大会の記録（氏名・所属・順位・タイム等）および大会中に撮影し

た写真・動画の、大会HP、SNS、新聞、次回大会パンフレット等への掲載など）等の目的以外には利用いた

しません。また、本大会への申込みをもって、上記すべての項目に同意したものとみなします。 

7 賠償責任について 

大会参加中における選手間の接触、落車等による機材破損については、競技中、試走中を問わず、主催

者としての責任負わないものとします。また、お怪我等については、主催者として加入している責任保障保険の

上限額を超えての責任は負いません。参加においても、本大会の競技及び試走中の事故等に適用される賠

償・傷害保険に加入して参加して下さい。 

8 医務・救護体制 

大会当日の救護室は管理棟内大会本部に設置し、ドクター、看護師が常駐します。また、競技（ライド）

中は、コース上を医務・救護車両でドクター、看護師が伴走します。 

負傷・疾病については、現場における応急措置のみとし、以後の治療等については参加者自身の責任となり

ますので、健康保険証を必ず持参して下さい。 

9 開催可否決定（最終） 

2026年9月13日(日) 4:00（大会当日） 

 

https://x.gd/EB5wH 

（一社）熊本県自転車競技連盟公式X（エックス）で配信します。 

 

感染症等の急激な拡大、会場地、周辺地域を含む災害等のやむを得ない事由により、イベントが安全に開

催できないと主催者が判断した際は、大会を中止します。 

 

 

https://x.gd/EB5wH


 

 

10 受付（ライセンスコントロール）前日・当日事前手続き 

前日 9 月 12 日(土) 14:00～17:00 

当日 9 月 13 日(日) 06:00～07:30 

場所 熊本県野外劇場アスペクタ スタジオ２ 

受付手順 HP 内にある「参加受付票」をプリントアウトし、必要事項を記入し、受付に提出して

下さい。事前にご登録頂いたメールアドレス宛にも送付しますが、エラー等で届いていな

い可能性があります。※ゼッケン NO は大きく記入して下さい。 

代理受付 今大会は「代理」での受付を認めます。 

該当する参加者の「参加受付票」及び、その方が JCF 登録競技者の場合は「ライセン

ス」も確認しますので、一緒に受付に提出・提示して下さい。 

JCF 登録競技者 JCF登録競技者は受付時にライセンス（カード、デジタル）を確認します。参加受付

票と一緒に提示して下さい。不携帯の際は、ペナルティとして 5,000 円を徴収します。 

注意事項 エントリー（記載事項）内容と相違があった場合、その影響の程度により出走を取り

消します。申込者（エントリーリストに記載されている方）と違う方の代理出走は受付

けません。レース中、レース後に発覚した際はリザルトより抹消します。 

未成年者の出走に関しては、参加受付票の保護者署名の記入をもって、親権者の

同意とさせて頂きます。 

11 配布物 

配布物 ゼッケン 2 枚、安全ピン 8 本、シール 2 枚（ヘルメット、荷物用各 1 枚）計測タグ 1

個、タイラップ 2 本、歓迎袋 ※受取り後は、スタートリストと相違がないか確認をお願い

します。 ※参加賞等はレース、ライド終了後、お帰りの際にお渡しする予定です。 

12 ゼッケン・ヘルメットシールの取付け方 

ヘルメット ゼッケン（ヒルクライム） ゼッケン（ライド） 

   

前方（正面）から見えるように貼り

付けて下さい。 

背面中央と右脇（右側横方向から数字

が見えるように）に取付けて下さい。 

背面に 2 枚取付けて下さい。 

※ヒルクライムと同様でも可です。 

 



 

 

ゼッケンの種類 

     

ヒルクライムのみ参加

する方のゼッケン 

ヒルクライム＆ライドに

参加する方のゼッケン 

ライドのみに参加する

方のゼッケン 

招待メンバーのゼッケン JBCF カテゴリー 

2000 番台ゼッケン 

※上記のゼッケンと同デザインのヘルメットシールをヘルメット前面に貼ります。 

13 バイク・機材に関するレギュレーション 

ヒルクライム・レースについては、原則、（公財）日本自転車競技連盟 HP に記載の最新版競技規則規

制（JCF 競技規則附則のレギュレーションに準じて運用します。 

ハンドル形状に関して、タイムトライアルバー（TT バー / エクステンションバー）、エアロバー（TT バー）およ

びエルボーパッドの装着のほか、これに類するハンドルの装着及び使用はヒルクライム、ライドともに認めません。 

ヒルクライムに参加する方のヘルメットについては、JCF 公認シールのあるヘルメットの着用を原則とします。 

また、タイムトライアル用ヘルメットに使用は、バイザーなど付属品も含めて原則認められません。 

バイクの最低重量（ペダル含む車体全体で 6.8kg 以上など）については、今大会に限り、－5％（6.46 

kg）まで許容します。 

例）サドルおよびハンドルの位置関係について（競技規則） 

  

ブレーキフード本体の中心面は、従来型ハンドルバー（ドロップ部分）の中心面と一致していなくてはなら

ない。また、手をレバーサポート部分に置いた状態で、安全かつ本来意図された方法でブレーキ操作を行うこ

とが出来なければならない。そのため、両者の中心面の間の⾓度は最大10 度までとする。 

ハンドルバーの全幅（外側から外側までの⼨法）400mm 以上、ブレーキレバーの内幅 280mm 以

上とする。 

 

（公財）日本自転車競技連盟競技規則 2026 

https://x.gd/b7cXh 

https://x.gd/b7cXh


 

 

個人間の無線機器の使用、携帯端末での通話は禁止します。骨伝導イヤホンについても条例違反になる

可能性がありますのでご遠慮下さい。 

明らかなフライング（フライングスタート）を認定した場合は、その程度に応じてペナルティ（タイム加算等）が

科されます。 

事故・落車発生時の緊急対応および救護については、役員・スタッフの指示を仰いで下さい。 

14 伴走、コースでの応援について 

コース上にある展望所、および山上駐車場（無料、有料あり）への駐車は可能です。 

各展望所および、コース沿道、スタート地点、フィニッシュ地点での応援は問題ありませんが、コース（道路）

には絶対出ないでください。 

7:30～11:30 の間は、コース上は完全に規制されており、競技運営に関する車両（２輪、4 輪）及び、

緊急車両を除き、一切の通行は認められません。サポートカー（チームカー）の伴走も認めません。 

 山上へ移動する際は、規制の対象外となっている、北登山道、西登山道を利用するか、コースで使用する南

登山道を利用する場合は 7:00 前までにスタート地点を通過し、7:30 までに山上駐車場に到着するようにし

て下さい。 

原則として、ニュートラルの補給エリア（牧場展望所）を除き、コース上での補給は禁止とします。 

15 移動（アスペクタ～白水運動公園/手荷物預場所） 

アスペクタの大会本部前のスタート/フィニッシュゲート前から、白水運動公園 B＆G 海洋センター駐車場ま

での間（6.3km）は、管理車両（MOTO、4 輪）が先導し、管理走行とします。管理車両は追い越し禁止

です。交通規則を遵守し安全に移動して下さい。 

自転車に乗車中は必ずヘルメット着用してください。移動中、レース中に関わらず、原則「左側走行」にてお

願いします。特に下山の際や、ライド参加時にオーバーラン等がないよう安全に走行して下さい。また、追い越し

の際は「一声」かけて右側から追い越して下さい。 

16 手荷物預かり  

レース前（白水運動公園→山上行） 

 

・1 人につき 1 袋のみでお願いします。受付でお渡しした「ビニール袋」にナンバーシールを 1 枚貼って下さい。 

・大会当日のスタート前に白水運動公園（B＆G 海洋センター）駐車場でお預かりします。 

・移動前に預けたい方は、大会本部前にサポートカーを駐車していますので、7:15 までに積み込んで下さい。 

・荷物は、指定されたサポート車両に預けて下さい。山上駐車場で受取ることが可能です。 

7:30 8:15 ■移動→白水運動公園（B＆G海洋センター駐車場） ＜山上行/手荷物＞

7:30 7:55 　招待/VIP 　サポートカー① 7

　ME、MU23、MJ、MU、W-U、E、M30、M40、M50、M60 　サポートカー② 66

7:31 7:56 　MM30＋JBCF（E1、E2、E3、F、Y、M） 　サポートカー③ 96

7:32 7:57 　MM40 　サポートカー④ 93

7:33 7:58 　MM50 　サポートカー⑤ 106

7:34 7:59 　MM60、MM70 　サポートカー⑥ 71

8:15 移動/誘導→スタート地点



 

 

17-1 スタート 

距離：11.6km スタート地点標高：487m フィニッシュ地点標高：1,117m 標高差：約 630m 

スタート 8:30 タイムテーブル記載のとおり、カテゴリー毎に一斉スタート（カテゴリー人数により同一時刻スタ

ートあり）とします。出走間隔 1 分、計測はスタート地点より開始、ネットタイムにて測定。フィニッシュ順位と最

終成績が同一とは限りません。 

走行中は蛇行走行等がないように、原則として左側車線の左側を走行すること。追いぬく際は一定以上の

横幅を確保し、安全に追い抜くようにして下さい。 

17-2 タイムリミット（制限時間） 

各カテゴリーのスタート時刻＋90 分とします。制限タイム：1 時間 30 分  

※コースは 10:25 まで許容） 

17-3 フィニッシュ 

フニッシュ後は山上駐車場へ移動し手荷物がある方は受取り待機、下山準備をお願いします。 

計測タグ（自転車に装着）は、山上駐車場でバイクチェックエリアで返却のこと。 

未返却の場合は 2,000 円請求します。 

18 セレモニー 

各カテゴリー上位 3 名の結果が確定次第、山上駐車場特設ステージでメダルセレモニーを行います。 

カテゴリー毎に 1⁻3 位の結果が確定し、準備が整い次第順次セレモニーを始めます。 

アナウンスでご案内します。 

 

JBCF熊本・阿蘇山ヒルクライムは別途定めます。 

 

ウエアカラー カテゴリー 該当 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位

総合 男女共通 376 ★◆ ◆ ◆ ー ー ー

各カテゴリー エリート/ME 16 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ○

各カテゴリー アンダー23/MU23 11 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ○

各カテゴリー 高校生/MJ 8 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ○

各カテゴリー 中学生/MU 8 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ○

各カテゴリー マスターズ30/MM30 51 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ○

各カテゴリー マスターズ40/MM40 93 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ○

各カテゴリー マスターズ50/MM50 106 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ○

各カテゴリー マスターズ60/MM60 52 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ○

各カテゴリー 中学生/WU 1 ☆●○ ー ー ー ー ー

各カテゴリー エリート/WE 1 ☆●○ ー ー ー ー ー

各カテゴリー マスターズ30/WM30 4 ☆●○ ●○ ●○ ○ ー ー

各カテゴリー マスターズ40/WM40 9 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ○

各カテゴリー マスターズ50/WM50 5 ☆●○ ●○ ●○ ○ ○ ー

各カテゴリー マスターズ60/WM60 2 ☆●○ ●○ ー ー ー ー

★：総合優勝ウエア　◆：盾　☆：カテゴリー別優勝ウエア　●:メダル　賞状:○



 

 

19 記録速報（暫定 result）及び記録証 

WEB 速報アドレス 

https://x.gd/1mShe 

 

WEB 速報 QR コード → 

 

記録証は、WEB発行となります。 

HPよりダウンロード 

 

20 下山スケジュール 

レース後（山上駐車場→アスペクタ行） 

 

10:30～（予定） 順次下山を開始しますので、荷物を預ける方はそれまでに指定車両に預けて下さい。 

下山後、ライドにも参加される、ヒルクライム＆ライドにエントリーされた方より先に下山となります。 

ヒルクライム＆ライドの参加者の方、預けられた手荷物はアスペクタ（大会本部）でお預かりしておきます。 

下山時、センターラインを絶対に越えないこと（対向車線は運営車両が走行中の可能性あり）。 

急な減速・急なハンドル操作は厳に慎んで下さい。停止時、進路変更時はハンドサイン、声掛けを心掛けて

下さい。集団での下山に不安を感じる方は、予め道路の左側（路肩寄り）を走行して下さい。 

下山の際は、先導車両（2 輪、4 輪）の追い越しは禁止します。また、個別での下山はご遠慮下さい。必

ず複数で下山するようにして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:30 11:30 ■ヒルクライム　下山開始→アスペクタへ ＜アスペクタ行/手荷物＞

　招待/VIP 　サポートカー①

　ME、MU23、MJ、MU、W-U、E、M30、M40、M50M60 　サポートカー①

　MM30＋JBCF（E1、E2、E3、F、Y、M） 　サポートカー②

　MM40 　サポートカー③

　MM50 　サポートカー④

　MM60、MM70 　サポートカー⑤

10:30 11:00 ※ヒルクライム＆ライドの方で荷物を預ける方（アスペクタ行） 　サポートカー⑥

https://x.gd/1mShe


 

 

21 タイムスケジュール 

 

2026年9月12日(土) 熊本県野外劇場アスペクタ
HC HCR R

13:00 大会本部　オープン アスペクタ　スタジオ2

14:00 17:00 ○ ○ ○ ■前日受付 アスペクタ　スタジオ2

18:00 大会本部　クローズ アスペクタ　スタジオ2

2026年9月13日(日) ヒルクライム（11.6km）　ライド（90.0km）
HC HCR R

5:00 大会本部　オープン アスペクタ　スタジオ2

5:30 駐車場　オープン ※準備完了次第オープン

6:00 7:30 ○ ○ ○ ■当日受付 アスペクタ　スタジオ2

7:30 8:15 ○ ○ ー ■移動→白水運動公園（B＆G海洋センター駐車場） ＜山上行/手荷物＞

7:30 7:55 ○ ○ ー 　招待/VIP 　サポートカー① 7

○ ○ ー 　ME、MU23、MJ、MU、W-U、E、M30、M40、M50、M60 　サポートカー② 66

7:31 7:56 ○ ○ ー 　MM30＋JBCF（E1、E2、E3、F、Y、M） 　サポートカー③ 96

7:32 7:57 ○ ○ ー 　MM40 　サポートカー④ 93

7:33 7:58 ○ ○ ー 　MM50 　サポートカー⑤ 106

7:34 7:59 ○ ○ ー 　MM60、MM70 　サポートカー⑥ 71

8:15 ○ ○ ー 移動/誘導→スタート地点

8:30 16:30 ○ ■ライド（90.0km）スタート 86

8:30 10:30 ○ ○ ■ヒルクライム（11.6km）スタート　 439

8:30 10:00 ○ ○ 　招待/VIP 7

8:30 10:00 ○ ○ 　エリート/ME 16

8:30 10:00 ○ ○ 　アンダー23/MU23 11

8:30 10:00 ○ ○ 　高校生/MJ 8

8:30 10:00 ○ ○ 　中学生/MU 8

8:31 10:01 ○ 　JBCF（E1、E2、E3、F、Y、M） 45

8:32 10:02 ○ ○ 　マスターズ30/MM30 51

8:33 10:03 ○ ○ 　マスターズ40/MM40 93

8:34 10:04 ○ ○ 　マスターズ50/MM50 106

8:35 10:05 ○ ○ 　マスターズ60/MM60 62

8:36 10:06 ○ ○ 　マスターズ70/MM70 9

8:37 10:07 ○ ○ 　中学生/WU 1

8:37 10:07 ○ ○ 　エリート/WE 1

8:37 10:07 ○ ○ 　マスターズ30/WM30 4

8:37 10:07 ○ ○ 　マスターズ40/WM40 10

8:37 10:07 ○ ○ 　マスターズ50/WM50 5

8:37 10:07 ○ ○ 　マスターズ60/WM60 2

9:00 13:00 ○ 　エイド①　阿蘇ミルクファクトリー　駐車場 31km地点

10:00 14:30 ○ 　エイド②　産山プレイス　駐車場 52km地点

10:30 ○ ○ ■ヒルクライム　セレモニー　　カテゴリー別1-3位、総合1-3位

10:30 16:30 ○ ■ヒルクライム＆ライド　下山→ライド（90km）へ 97

10:30 11:30 ○ ○ ■ヒルクライム　下山開始→アスペクタへ ＜アスペクタ行/手荷物＞

　招待/VIP 　サポートカー①

　ME、MU23、MJ、MU、W-U、E、M30、M40、M50M60 　サポートカー①

　MM30＋JBCF（E1、E2、E3、F、Y、M） 　サポートカー②

　MM40 　サポートカー③

　MM50 　サポートカー④

　MM60、MM70 　サポートカー⑤

10:30 11:00 ○ ※ヒルクライム＆ライドの方で荷物を預ける方（アスペクタ行） 　サポートカー⑥

11:00 15:30 ○ 　エイド③　サクラミチ　駐車場 76km地点　

11:30 12:30 ○ 　エイド/最終①

9:00 13:00 　関門①　ライド/ヒルクライム＆ライド　阿蘇ミルクファクトリー　駐車場 31km地点

10:00 14:30 　関門②　ライド/ヒルクライム＆ライド　産山プレイス　駐車場 52km地点

11:00 15:30 　関門③　ライド/ヒルクライム＆ライド　サクラミチ　駐車場 76km地点

12:30 17:00 ○ ○ 　エイド/最終②

16:30 ○ ○ ■ライド/ヒルクライム＆ライド　制限時間

17:30 大会本部　クローズ

18:00 会場　クローズ



 

 

22 ヒルクライム・コース  

 

ヒルクライム・コース URL https://x.gd/xP8tC 

 

往路移動 

アスペクタ→白水運動公園 
https://x.gd/20H8g 

 

復路移動 

山上→アスペクタ 
https://x.gd/59Q5A 

 

 

https://x.gd/xP8tC
https://x.gd/20H8g
https://x.gd/59Q5A


 

 

23 ヒルクライム＆ライド・コース 

 

ヒルクライム＆ライド・コース URL https://x.gd/UG0Xx 

 

 

 

 

 

 

 

https://x.gd/UG0Xx


 

 

24 ライド・コース 

 

ライド・コース URL https://x.gd/MoROM 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://x.gd/MoROM


 

 

25 補給エリア（牧場展望所 6.6km） 26 フィニッシュ 

  

センターラインにパイロンが設置してあります。 

給水（補給）は、牧場展望所の左側車線を走

行、立ち寄らない際は右側を走行して下さい。 

フニッシュ後、交差点を右折、山上駐車場へ 

 

 

27 山上駐車場 28 アスペクタ 

  

バイクチェック、計測チップ返却、セレモニー会場、下

山準備 

㊱㊲誘導員 赤・青点線は往復の動線 

参加者（応援者）駐車場について 

18 アスペクタの配置図㊱㊲が駐車場の入口となっています。赤の矢印の順路を守って下さい。 

 

 

 



 

 

29 エイド 1 

 

阿蘇ミルクファクトリー 

OPEN  9:00～13:00  

飲料は各々のボトルに補給する形でお願いします。 

関門 13:00 

30 エイド 2 

 

産山プレイス 

OPEN  10:00～14:30  

飲料は各々のボトルに補給する形でお願いします。 

関門 14:30 

31 エイド 3 

 

サクラミチ 

OPEN  11:00～15:30  

飲料は各々のボトルに補給する形でお願いします。 

関門 15:30 

関門時間までにエイドを出発しないと制限時間（16:30 まで）内にアスペクタに到着することが困難です。 



 

 

32 大会写真 

下記にアクセスして頂くと、リアルタイムで写真を見ることができます。 

  

Phttps://www.piufoto.com/ 

piufoto（ピウフォト）撮影と同時にリアルタイムで写

真を高速転送・共有できるアプリです。 

33 連絡先 

（一社）熊本県自転車競技連盟内 阿蘇山ヒルクライム＆ファンライド事務局 

e-mail  asomt.hill@gmail.com（専用）  携帯 070-1943-4166（9/12、9/13のみ） 

大会HP https://www.aso-hillclimb.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asomt.hill@gmail.com
https://www.aso-hillclimb.jp/


 

 

34 MAY31 cycling 2026 阿蘇山ヒルクライム＆ライド Q＆A 

 

NO Question Answer

1

阿蘇ヒルクライムにエントリーを考えているのですが、エントリーするのは資格（JCF競

技者登録）が必要ですか？ライセンス登録に関係なく、一般で誰でもエントリー可能

ですか？

・競技者登録の必要はございません。公認大会として実施しますので、登録競技者で

あることが前提条件となりますが、エントリーと同時に自動的に臨時登録扱いとなり、追

加費用は発生しません。

・登録競技者ではない方もエントリー可能です。

2

ヒルクライムとライドの両方にエントリーを考えております。

その際、ヒルクライム後に表彰式があるかと思うのですが、表彰式には参加出来なくなり

ますでしょうか？

・ヒルクライム＆ライドに出場する方で表彰委対象になられる方もおられると思いますの

で、フィニッシュ後、山上駐車場でセレモニーを実施予定です。※セレモニー後、賞典

関係はお預かりして、本部で保管しておきますので、ライド終了後、受取りに来てくださ

い。

3
ヒルクライム&ライドとヒルクライムレースは、一緒に走るということでしょうか？ ヒルクラムレースのみの方も、ヒルクライム＆ライドの方もカテゴリー別に一緒にスタートし

て頂きます。

4

ヒルクライムの表彰式は何時ですか？ 10:30以降準備が整い次第、山上駐車場で行ないます。カテゴリー毎に1⁻3位確定

次第、セレモニーを始めますので、駐車場内のアナウンスにご注意ください。Weｂにて

速報を配信、随時更新されますので、対象の方はご準備をお願いします。※賞典関

係のお荷物はアスペクタまでお預かりします。

5

ライド希望者は下山後、そのままライドへ～とありますが、ヒルクライムだけエントリーして

も希望すればヒルクライム後にライド出来るのですか？

ヒルクライムのみエントリーの方は、アスペクタに戻って終了となります。

引き続き、ライドに参加される方は、ヒルクライム&ライドの方となります。

※エイド、警備、サポート車両が帯同します。ゼッケンで識別します。

道路の使用許可を申請する際に参加人数、ゼッケンの識別等も登録していますの

で、今後のイベント継続に影響が出ることはご遠慮下さい。

6
ヒルクライム下山後ライド希望者は表彰式には参加しないという事ですか？ 山上でセレモニーを実施しますので、入賞された際は参加をお願いします。

7
前日受付14:00～17:00予定、当日受付6:00～7:30とありますが、当日受付は

可能なのでしょうか？

両日とも受付可能です。

メイン会場である、熊本県野外劇場アスペクタスタジオ２となります。

8

使用自転車について

ミニベロ、e-bikeでのエントリーは可能か？

＜特別規則＞

本来は、競技規則に合致したバイクの使用となりますが、今大会は、登坂レースのた

め、キチンと整備されている前提で、ロードバイク以外も使用可とします。

案内にもあります通り、今回は下記の3つのコースを設定しております。

①ヒルクライム（のみ）②ライド（のみ）③ヒルクライム＆ライド

厳密に運用しますと、①については、公認大会として、競技規則のレギュレーションに

準拠して開催するため、①に関しては、規則通りですとNGとなります。ただ、「レース」よ

りも、阿蘇を楽しむことを意図とされているようにご察しいたしますので、①のヒルクライム

に関しましては、該当カテゴリーの最後尾より、スタートして頂けるということであれば、

許容（容認）させて頂きたいと考えております。

ただ、今後、ご要望が多いようであれば、e-bikeのカテゴリーも今後必要がでてくると

思っております。記録の公認等は、これから検討となりますが、ご希望ががあれば、今大

会も検討させて頂きます。まずは、阿蘇を楽しんで頂ければと思っております。

9

バイクの重量について ＜特別規則＞

　昨今のバイクの進化（軽量化）は目覚ましく、バイクメーカー、サイズ、パーツの構成

により、加工することなく、6.8㎏未満のバイクが出来ることは理解していますが、原則と

して、競技規則に準拠（6.8kg以上）としています。

　参加者の皆さんは、このレギュレーションが設定されている背景（転倒時も含めた安

全の確保）はご理解頂いておるとは思います。

　ご理解頂いている前提で下記の通り、特別規則を設け運用します。

①純正パーツ（市販、購入時の状態）で組まれており、加工されていないこと。

②付加物（メーター、ボトル等）を外した状態で、規定の-5％（下限6.46㎏）ま

で許容する。

　競技団体として、この措置（数値）を、推奨している訳ではありません。また、他の

大会の前例になるものではありませんので、ご承知おき下さい。

10

カテゴリー（年齢制限）について ＜特別規則＞

昨年、ジュニア未満のカテゴリーで参加希望者が多くおられましたので、今年から、この

年齢帯のカテゴリーのみ、「中学生」「高校生」に変更しました。但し、健康状態に問

題がなく、保護者の承諾を得ていることが条件となります。

11

計測方法について ネットタイムで計測します。

スタートライン通過と同時に計測を開始し、フィニッシュラインで計測を終了します。

※フィニッシュの着順＝順位ではありませんのでご注意ください。

12

制限時間（time limit）について 制限時間は、スタートライン通過後「原則90分」で計画しております。

最終カテゴリーのスタート時刻が8:37です。厳密には10:07が制限時間のリミットとな

りますが、10:25までフィニッシュエリアは保持しておきます。但し、90分を超えた際、記

録については参考タイムとなる可能性もございますので、予めご了承下さい。

13

レギュレーションで「純正バーツで組まれており加工されてない」とありますが

①フロントシングルギアは問題ないでしょうか？

②他社メーカーのアウター、インナーギアを取り付けるのは問題ないでしょうか？

お問い合わせの件について（回答）

①フロントシングルギアは問題ないでしょうか？→問題ありません。

②他社メーカーのアウター、インナーギアを取り付けるのは問題ないでしょうか？→厳密

に言えばNGかもしれませんが、楽しみの一つでもありますので、安全基準に適合（純

正品）している前提で、許容範囲との判断でおります。他社（社外品）についても、

そのメーカーにとっては「純正品」です。いわゆる「名前が知られているメーカー」であれ

ば、問題ないと判断する方向です。

①②とも重量については、許容範囲を超える（下回る）ことがないようにお願いいたし

ます。



 

 

＝＝＝追記・修正事項＝＝ 

9/6 以降の追記・修正事項について 

  更新:2026-0907 

更新 内容 

0906 計測チップの取付け方  

下記の要領に基づいて、計測チップの装着をお願いします。フィニッシ

ュ後は山上駐車場のバイクチェックエリアに必ず返却をお願いします。 

※紛失の際は、2000 円請求させて頂きます。 

 

 

 

 

 

0907 19 記録速報（暫定 result）及び記録証 記録速報アドレス更新 

各項ナンバー修正（ふり直し、内容の修正、変更なし） 

  

  

  

 

 


